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«So eine ist sie», Performance 
mit Musik von Flo Stoffner

Seit über zwanzig Jahren ist Anna Frey als Rapperin auf 
den Schweizer Konzertbühnen unterwegs. 2023 hat sie 

ihren ersten Lyrikband geschrieben: «So eine ist sie». Ei-
gensinnig, nachdenklich und leidenschaftlich wirft Frey 
in den darin versammelten Gedichten ihre Blicke auf die 
Welt. Zusammen mit dem Gitarristen Flo Stoffner bringt 
sie die Gedichte zum Klingen. In Kombination mit Spo-
ken-Word-Stücken auf Mundart, führen der gesprochene 
Text einen Dialog mit den Sounds der Gitarre, wie man 
ihn so noch kaum zu hören bekommen hat. 

Anna Frey ist 1987 geboren und lebt in Zürich. Sie hat 
Theaterregie an der Hochschule für Musik und The-

ater in Hamburg studiert. Heute ist sie als ist Rapperin, 
Performerin, Lyrikerin und Regisseurin tätig. Zusammen 
mit dem Gitarristen Flo Stoffner – einer international 
gefragten Grösse in der Improvisations-Szene – hat sie 
in der ganzen Schweiz Konzerte gespielt und mehrere 
Tonträger veröffentlicht.


