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Lesung mit Monika Helfer
Monika Helfer ist eine vielfach ausgezeichnete öster-
reichische Schriftstellerin aus dem Voralbergischen. 
Sie lebt und arbeitet in Hohenems und in Wien. Moni-
ka Helfer hat Romane geschrieben wie etwa «Bevor ich 
schlafen kann», der die Geschichte einer Frau erzählt, 
die sich nach Schicksalschlägen und Lebenskrisen neu 
erfindet. Daneben hat sie Kurzgeschichten, Kinderbü-
cher und Theaterstücke verfasst. Grossen Erfolg hatte 
Monika Helfer in den letzten Jahren mit ihren Romanen 
«Die Bagage», «Vati» und «Löwenherz», in denen sie 
ihre bewegende Familiengeschichte schildert. «Die Ba-
gage» zeichnet die Lebensumstände ihrer Grosseltern 
zur Zeit des Ersten Weltkriegs nach. «Vati» ist die Fort-
führung dieser Familiengeschichte mit den Traumata des 
Zweiten Weltkrieges. Und in «Löwenherz» erinnert sich 
die Autorin an ihren Bruder Richard. Monika Helfer wird 
aus diesem letzten Teil ihrer Trilogie lesen.
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